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Lektion 6 : Sein-Tun-Haben-Raster

Schreibe in die Rechtecke jeweils deinen gewuinschten Geisteszustand auf.
(z.B. Montag, 7:00 — 10:00 , kreativ*)
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Angst-Blatt
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Ubung: Wahrheitsprechen
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